
 
 

 
Vertrauen ist …… 
 
 
Vertrauen ist, wenn du das Gegenüber annimmst so wie es ist. 
 
Vertrauen ist, wenn du dem Anderen die Freiheit lässt. 
 
Vertrauen ist, lieben ohne einzuengen. 
 
Vertrauen ist, wenn du alle Türen offen hältst. 
 
Vertrauen ist, wenn du dein Herz öffnest. 
 
Vertrauen ist, wenn du dich mit geschlossenen Augen führen lässt. 
 
Vertrauen ist, wenn du keine negativen Gedanken hegst. 
 
Vertrauen ist, wenn du Liebe schenkst. 
 
Vertrauen ist, wenn du annehmen kannst. 
 
Vertrauen ist, wenn du dich hingibst. 
 
Vertrauen kommt der Liebe gleich, hüte und pflege es wenn du Vertrauen 
erleben darfst. 
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