Lichtraum
Begegnung - Licht - Café

Rheumaliga beider Basel
Bewusst bewegt
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Begegnung - Licht - Café

Jeden Mittwoch von 9 bis 12 und 14 bis 16 Uhr,
5. Oktober 2011 bis 29. Marz 2012

Ein Ort der Begegnung und des Lichtes - freier Eintritt.

Kommen Sie vorbei und lesen Sie Zeitung, geniessen Kaffee, Tee
oder ein kaltes Getrank. Das Lichttherapie-Gerat probieren Sie
fur circa 30 Minuten aus. Sie konnen sich zu Rheuma und Licht-
therapie informieren oder eine Kurzberatung bei den Sozialbera-
terinnen nutzen. Bei Interesse konnen die Lichttherapie-Geréte
mehrmals wochentlich benutzt werden.
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Schmerzen am Bewegungsagp&rat, anderen rheumatischen Lei-
den und damit verbundener Erschopfung und Depression. Die
Lichttherapie wird eingesetzt um Befinden und Stimmungslage
zu verbessern.

Rheumaliga beider Basel, Mittlere Strasse 35, 4056 Basel
3. Stock

Tel. 061 269 99 50; Fax 061 269 99 59
E-Mail: info @rheumaliga-basel.ch

Dias Projekt Lichtraum wir unterstiitzt
von der Abteilung Privention des Gesundheitsdepartements Basel-Stadt
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Payihische Gewund et Bane



